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Jagalah Kebersihan
barang yang anda bawa

saat berada di transportasi umum adalah
perhatikan ke mana kamu akan membawa
ponselmu. Beberapa transportasi umum
seperti bus, pesawat, dan kereta memiliki toilet
di dalamnya.

Seperti yang banyak diketahui, toilet adalah
salah sarang dari virus dan bakteri. Oleh
sebab itu jika kamu pergi ke toilet, pikirkan dua
kali untuk membawa ponselmu turut serta ke
sana
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Hindari Bersalaman,
Tos, dan Berpelukan
hindari bersalaman, tos, dan berpelukan.
Tidak dapat dipungkiri bahwa terkadang
kamu bisa saja bertemu dengan

orang-orang yang kamu kenal saat berada
di transportasi umum

Menjaga jarak adalah hal terbaik untuk me-
lindungi orang-orang yang lebih rentan
karena tidak semua orang memiliki sistem

kekebalan tubuh yang sama..
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Siapkan Tisu Basah, Kering, dan
Sapu Tangan di Dalam Tasmu
Siapkan tissue basah, kering, dan sapu tangan di

dalam tasmu. Kaomu bisa menggunakan ba-
rang-barang tersebut untuk membersihkan
tangan atau sebagai penghalang antara tan-

ganmu dengan benda-benda yang akan kamu
gunakan.
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Segera cuci tangan
Setelah pulang

Terkadang kamu mungkin tanpa sadar menyentuh
mata atau bagian wajahmu yang lain, oleh karena itu
sangat penting untuk menjaga kebersihan tangan.

Setelah pulang dari menaiki transportasi umum maka
segeralah ke kamar mandi dan cuci tangan menggu-
nakan sabun hingga bersih. Bahkan kamu juga bisa
mencuci gagang keran untuk mencegah paparan virus
dan bakteri kembali setelah mencuci tangan
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